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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་ སོ་ཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

 

སོང་ཚན་ : Dzo ༣༡༡ (མངོན་བརོད)   ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལ་ོརམ་ :  གསུམ་པ། 

འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐབོ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ 
མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ 
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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སྡེ་ཚན་ ཀ 

དྲི་བ་གཅིག་ཡདོ། སྐུགས་ ༢༠། 

དྲི་བ་དང་པ།           (༡X20=20) 

བཀདོ་རྒྱ། འོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའ་གདམ་ཁ་ཅིན་གྱི་དྲི་བ་ ༢༠ གྱི་ལན་ཆ་མཉམ་ ལགས་ཤེོམ་ས་དབྱེ་བ་དཔྱད་ད་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ 
ངས་བདན་ག་ཨིན་མ་གཅིགཔོ་འད་ ཁོད་རའ་ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ འདྲི་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་དགོཔ་ཨིན། 

1༽ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་མཛད་པའ་མངོན་བརོད་འད་ 

 ཀ འཆ་མད་མཛད་འད་ཨིན།  

 ཁ ལགས་བཤེད་སོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའ་ལྡེ་མག་འད་ཨིན། 

 ག བསྟེན་བཅིོས་རྒྱ་མཚའི་ཆུ་ཐགས་འད་ཨིན། 

 ང མཁས་པའ་རྣ་རྒྱན་འད་ཨིན། 

༢༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ འཇིག་རྟན་མག་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ མ་ག་མང་ཨིན། 

 ཁ སམས་ཅིན་གྱི་མང་ཨིན། 

 ག ཟླ་བའ་མང་ཨིན། 

 ང ཉ་མའ་མང་ཨིན། 
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༣༽ མངོན་བརོད་ཀྱི་གཞུང་ལུ་དབྱེ་བ་འད།ི 

 ཀ ལྔ་ཡོད། 

 ཁ གཉས་ཡདོ། 

 ག བཞི་ཡོད། 

 ང གསུམ་ཡོད། 

༤༽ མང་བཏགས་ཐངས་ ཁུ་བྱུག་ལུ་དཔྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་མང་བཏགས་པ། 

 ཁ དུས་ཚགས་ཀྱི་སོ་ནས་མང་བཏགས་པ། 

 ག ཡོན་ཏན་ནམ་ ནུས་པའ་སོ་ནས་མང་བཏགས་པ། 

 ང དངོས་པོའ་ཁད་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་མང་བཏགས་པ། 

༥༽ མངོན་བརོད་ཀྱི་ ཕན་པ་ལ་ཤེ་ཡོད་པའ་ནང་ལས་ གཙོ་ཆ་བ་འད་ 

 ཀ དྲུག་ཡོད། 

 ཁ ལྔ་ཡོད། 

 ག གཉས་ཡདོ། 

 ང བཞི་ཡོད། 
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༦༽ ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཅིན་མའ་ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འད་ 

 ཀ རྒྱལ་བའ་ཡུམ། 

 ཁ ལྷའ་བླ་མ། 

 ག ཟླ་བའ་སྲིང་མོ། 

 ང ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ། 

༧༽ འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་མཚན་ཨིན། 

 ཁ ཕྱག་ན་རོ་རའི་མཚན་ཨིན། 

 ག འཇིམ་དཔལ་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཨིན། 

 ང སྤྱིན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་ཨིན། 

༨༽ འོག་ག་མང་ཚག་འད་ལས་ མཆོད་སན་བརྒྱ་པ་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ ལྷ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་མང་ཨིན། 

 ཁ ལྷ་ཁབ་འཇུག་ག་མང་ཨིན། 

 ག ལྷ་ཚངས་པ་ག་མང་ཨིན། 

 ང ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་མང་ཨིན། 
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༩༽ ལགས་སར་གྱི་སྐད་ལས་ རཏྣ་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ཁ རན་པོ་ཆ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ག མ་ག་མང་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ང འབྱུང་བ་བཞི་ལུ་སབ་ཨིན། 

༡༠༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ ཚས་བཅིོ་ལྔ་ག་མང་ག་རྣམ་གྲངས་འད་ 

 ཀ སྟེོང་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 ཁ རོགས་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 ག ཉ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 ང རྒྱལ་བ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

༡༡༽ སྣུམ་ཉམས་ཟེར་མ་སམས་ཅིན་འད་  

 ཀ སྡིག་པ་ར་ཙོ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ཁ རོ་ཁ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ག བྱེ་ལ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ང གླང་ག་མང་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༡༢༽ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརོད་ནང་ལས་  རྟན་འབྲིལ་འབྱེོར་པ་གཟུགས་ཟེར་མ་ ཨིང་གྲངས་འད་ 

 ཀ ༡༠༤༥༠ 

 ཁ ༥༦༧༨༩ 

 ག ༡༡༠༡༢ 

 ང ༡༣༤༦༣ 

༡༣༽ གཟེའ་བདུན་ལས་ བཀྲ་ཤེས་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ པ་སངས་ཨིན། 

 ཁ མག་དམར་ཨིན། 

 ག སྤན་པ་ཨིན། 

 ང ཕུར་བུ་ཨིན། 

༡༤༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ ཁམ་སྲུང་ནོར་བུ་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ གླང་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ཁ བྱེ་ལ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ག རོ་ཁ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 ང བྱེ་པོད་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༡༥༽ འོག་ལུ་བཀོད་མ་ཚུ་ལས་ ཆུར་མ་ལྷུང་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ ས་ག་མང་ཨིན། 

 ཁ ཤེང་ག་མང་ཨིན། 

 ག མ་ག་མང་ཨིན། 

 ང རོ་ག་མང་ཨིན། 

༡༦༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ གཙུག་ཕུད་ཅིན་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ འཇིམ་དཔལ་དབྱེངས་ཨིན། 

 ཁ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་མང་ཨིན། 

 ག བྱེ་རྨ་བྱེའ་མང་ཨིན། 

 ང རྣམ་ཐོས་སྲིས་ཀྱི་མང་ཨིན། 

༡༧༽ འོག་ལུ་བཀོད་མ་ ནང་ལས་ ཟུར་མག་མ་ཟེར་མའིད་ 

 ཀ ཕོ་རྒས་ཀྱི་མང་ཨིན། 

 ཁ ཨིམ་ཚུ་གི་མང་ཨིན། 

 ག མག་ཏོག་ག་མང་ཨིན། 

 ང བུམོ་ག་མང་ཨིན། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆསོ་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ 12 ལས་ 8 པ། 
 
 

༡༨༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ འཇིམ་དཔལ་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འད་ 

 ཀ སྨྲ་བའ་རྒྱལ། 

 ཁ སྙིང་ར་དབང་ཕྱུག 

 ག མཐུ་སྟེོབས་བདག་པ།ོ 

 ང ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ། 

༡༩༽ འོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་གྲལ་ལས་ བསལ་ཟེར་ཅིན་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ གཟེའ་མང་ཨིན། 

 ཁ སྐར་མའ་མང་ཨིན། 

 ག ཟླ་བའ་མང་ཨིན། 

 ང ཉ་མའ་མང་ཨིན།  

༢༠༽ འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ སྐབས་གསུམ་གནས་ཟེར་མ་འད་ 

 ཀ མ་ག་མང་ཨིན། 

 ཁ ལྷ་ཡུལ་གྱི་མང་ཨིན། 

 ག ལྷ་མན་གྱི་མང་ཨིན། 

 ང དམྱལ་བའ་མང་ཨིན། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆསོ་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ 12 ལས་ 9 པ། 
 
 

སྡེ་ཚན་ཁ། 

     མཐུན་སྒྲིག་འབད་ན།  (སྐུགས་ ༡༠) 

དྲི་བ་གཉས་པ།  

བཀདོ་རྒྱ།   འོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་ མང་དང་ མང་ག་རྣམ་གྲངས་གཉས་པོ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ཀ་རྟགས་དང་ཨིང་རྟགས་འཁྲིལ་ཏ་ ལན་ཤེོག་ནང་འབྲི་དགོ།      (1x༡༠=༡༠) 

དྲི་བ་གཉས་པ། 

 ཀ) ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།       ༡༽ ཕྱག་ན་པད་མ། 

 ཁ) སྤྱིན་རས་གཟེགས།       ༢༽ རག་པའ་དཔའ་བོ། 

 ག) སྒྲིོལ་མ།        ༣༽ ས་སོང་། 

 ང) མཁས་པ།        ༤༽ ཆུའ་དབང་པོ། 

 ཅི) ཚགས་བདག       ༥༽ གདོང་བཞི་པ། 

 ཆ) ལྷ་ཁབ་འཇུག       ༦༽ མ་གཉས་པ། 

 ཇི) ལྷ་ཚངས་པ།       ༧༽ མ་ཡ་སང་ག། 

 ཉ) གཟེའ་པ་སངས།       ༨༽ ལྷ་མན་བླ་མ། 

 ཏ) རྒྱལ་པོའ་མང་།       ༩༽ ཉ་མའ་གཉན། 

 ཐ) ཛམྦྷ་ལའ་མཚན་       ༡༠༽ ཞི་མ། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆསོ་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ 12 ལས་ 10 པ། 
 
 

          ༡༡༽ རྐང་པ་གསུམ་ལྡེན། 
སྡེ་ཚན་ ག། 

སྐད་བསྒྱུར་འབད་ན།  (སྐུགས ༡༠) 

དྲི་བ་གསུམ་པ། 

བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ག་ལགས་སར་གྱི་སྐད་ནང་ཡོད་མ་ཚུ་ ཆོས་སྐད་ནང་བྲིས།    (༡x༡༠=༡༠) 

༡༽ བུདྷ། ༢༽ དྷརྨ། ༣༽ མཉྫུ། ༤༽ བྷྲ་མ་ར། ༥༽ ལིངྒ། ༦༽ བྷ་ག ༧༽ ལངྐའ་བདག ༨༽ བོ་དྷིཔྲྀཀྴ། 

༩༽ ཙོཀྴྴུ། ༡༠༽ ཀརིྟཀ། 

སྡེ་ཚན་ ང་། 

                          རང༌སྟེབོས༌ཀྱི་རམོ།  (སྐུགས༌༢༠) 

དྲི་བ་བཞི་པ། 

བཀདོ༌རྒྱ།  འོག༌ག༌དོན༌ཚན༌ཚུ༌བཙུགས༌ཏ༌ རང༌སྟེོབས༌ཀྱིས༌རོམ༌ཤེོ༌ལོ༌ཀ༌བཞི༌ཚུལ༌དང༌མཐུན༌ཏོག༌ཏོ༌ས་བྲིས།  (༥x4=20) 

༡༽ ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཅིན་མ་ལུ་ མང༌ག༌རྣམ༌གྲངས༌གཉས༌ལས༌ མ༌ཉུངམ༌ས༌བཙུགས༌ཏ༌བསྟེོད༌རོམ༌ཤེོ༌ལོ༌ཀ༌གཅིག༌བྲིས། 

༢༽ འཇིམ༌དཔལ༌དབྱེངས༌ཀྱི༌མང༌ག༌རྣམ༌གྲངས༌གཉས་ལས༌ མ༌ཉུངམ༌འབད༌བཙུགས༌ཏ༌ རོམ༌ཤེོ༌ལོ༌ཀ༌གཅིག༌བྲིས། 

༣༽ བྱེ༌ཁུ༌བྱུག༌ག༌མང༌ག༌རྣམ༌གྲངས༌ གཉས་བཙུགས༌ཏ༌རོམ༌ཤེོ༌ལོ༌ཀ༌གཅིག༌རྐྱབ? 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆསོ་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ 12 ལས་ 11 པ། 
 
 

༤༽ ཉ་མའ་གཉན་དང་ ཆུ་སས་ཀྱི་ཚག་གཉས་ བཙུགས༌ཏ༌རོམ༌ ཤེོ༌ལོ༌ཀ༌གཅིག༌བྲིས། 

སྡེ་ཚན་ ཅ། 

                                  ཁུངས༌དང༌ལ༌ོརྒྱུས།   (སྐུགས༌༢༠) 

དྲི༌བ༌ལྔ༌པ། 

བཀདོ༌རྒྱ། འོག༌ལུ༌བཀོད༌ད༌ཡོད༌མ༌དྲི༌བ༌ཚུའ༌གོ༌དོན༌དང༌ལོ༌རྒྱུས༌ཚུ༌ལགས༌ཤེོམ༌ས༌ལྷག༌ཞིནམ༌ལས༌ཁུངས༌ཚུ༌བྲི༌ན།   (༥x༤=༢༠) 

1༽ སངས༌རྒྱས༌ཤཱཀྱི༌ཐུབ༌པ༌ལུ༌མཚན༌གཽའུ༌ཏ༌མ༌ཟེར༌ཞུ༌དགོ༌པའ༌དོན༌དག༌ག༌ཅི༌ཨིན༌ན༌ཁུངས༌བཀལ། 

༢༽ ལྷའ༌དབང༌པོ༌བརྒྱ༌བྱེན༌ལུ༌ ལྷ་དབང་གྲོང་འཇིོམས་ཟེར༌སབ༌དགོ༌པའ༌ཁུངས༌བཀལ། 

༣༽ ལྷ་ཚངས་པ་ལུ་མས་པོ་དང་ དབང་ཕྱུག་ལུ་དཔལ་མགྲན་ ཚགས་བདག་ལུ་གླང་པོའ་གདོང་ཟེར་སབ་དགོ་པའ་དོན་དག་བྲིས། 

༤༽ དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོ་ལུ་ སྒྲི་དབྱེངས་ལྷ་མོ་དང་ རྣམ་སྲིས་ལུ་ རྐང་པ་གསུམ་ལྡེན་ཟེར་སབ་དགོཔ་ཨིན་ན༌བཤེད༌པ༌རྐྱབ། 

 
སྡེ་ཚན་ ཆ། 

                               མང༌བཏགས༌ཐངས། (སྐུགས ༡༠) 

དྲི༌བ༌དྲུག༌པ། 

བཀདོ༌རྒྱ། འོག༌ག༌ཐག༌སྒྲིོམ༌ནང༌ཡོད༌པའ༌མང༌ཚག༌ཚུ༌ གཤེམ༌གསལ༌གྱི༌མང༌བཏགས༌ཐངས༌དང༌བསྟུན༌གདམ༌ཁ༌རྐྱབ།   (༢x༥=༡༠) 

སྣང་བའ་བདག་པ།ོ གཏམ་ག་འིབྱུང་གནས། ཁུ་བྱུག་ལ་དཔྱད་ཀྱི་ཕ་ོཉ། རྣ་བར་ཐསོ་འིཛིན། འབབ་ལྡེན། 

༡༽ དངོས༌པོའ༌ཁད༌ཆོས༌ཀྱི༌སོ༌ནས༌བཏགས༌པའ༌མང༌དཔར༌ན༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆསོ་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ 12 ལས་ 12 པ། 
 
 

༢༽ དངོས༌པོའ༌སས༌གནས༌སམ༌ཁུངས༌ཀྱི༌ཆ༌ནས༌བཏགས༌པའ༌མང༌དཔར༌ན༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༣༽ དངོས༌པོ༌སོ༌སོའ༌དུས༌ཚགས༌ཀྱི༌སོ༌ནས༌བཏགས༌པའ༌མང༌དཔར༌ན༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༤༽ དངོས༌པོའ༌ཡོན༌ཏན༌ནམ༌ནུས༌པའ༌སོ༌ནས༌བཏགས༌པའ༌མང༌དཔར༌ན༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

༥༽ བྱེ༌ཡུལ༌དང༌བྱེད༌པའ༌ཆ༌ནས༌བཏགས༌པའ༌མང༌དཔར༌ན༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 

 
སྡེ་ཚན་ ཇ། 

                                འགྲལ༌བཤེད༌རྐྱབ༌ན།   (སྐུགས༌༡༠) 

དྲི་བ་བདུན་པ། 

བཀདོ༌རྒྱ།  འོག༌ལུ༌བཀོད༌ད༌ཡོད༌པའ༌མང༌ཚག༌ཚུ༌ག༌དོན༌དག༌བྲིས།  

༡༽ ཕྱག་ན་རོ་ར་ལུ་མཚན་གསང་བའ་བདག་པོ་ཞིས་ཞུ་དགོ་པའ་དོན་དག་མདརོ༌བསྡུས༌ར་བྲིས།  ༤ 

༢༽མ་ན་ཡ་ག་དྲུག་མའ་ཕན་ཡོན་འད། །ཕན་བད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡན། །མཐོ་རས་བགྲོད་པའ་ 

ཐམ་སྐས་ཡན། །ངན་སོང་དགག་པའ་སོ་མོ་ཡན། །འཁོར་བར་སྒྲིལོ་བའ་གྲུ་གཟེངས་ཡན། །མུན་པ་སལ་བའ་སྒྲིོན་མ་ཡན། །དུག་ལྔ་ 

འཇིོམས་པའ་དཔའ་བོ་ཡན། །སྡིག་སྒྲིབ་བསྲིག་པའ་མ་དཔུང་ཡན། །སྡུག་བསྔལ་བརྡུང་བའ་ཐོ་བ་ཡན། །མཐའ་འཁབོ་འདུལ་བའ་ 

གཉན་པོ་ཡན། །ཁ་བ་ཅིན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡནི།།   ཟེར༌མའི༌གོ༌དོན༌བྲིས།      ༦ 

     


